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Noi Sao Cho
Con Chiu Nghe

Cdam nang cham tim cho tui day thi —
d8i mot cau ndi, con thdi déi déau va chiu

ma long.

Danh cho cha me cé con tudi day thi- 11 - 16

M&t mén qua danh tdng cha me dang trén hanh trinh lam ddt cho con

Tran Quoc Phiic
KY LUC GIA THE GICI - NHA SANG LAP VFC




L3I NGO

Tuoi day thi, con khéng rdi xa ban. Con
dang 16n — va rat can ban noéi dang cach.

Cung mot y, mot cdu ndi cé thé khép canh ciia long con lai, hodc mé né ra. Tdp
nay khong day con phdi ngoan hon — né giup cha me néi theo cach khién con
muon lang nghe.

M&i khodnh khdc trong déy déu di theo mét mach quen thudc ctia VFC: nhin ra diéu
dang dién ra bén trong con, d&i géc nhin, réi d6i 18i ndi. Ban khéng can doc hét mot
luot — hdy md dung trang Ung véi diéu dang xdy ra trong nhd minh hém nay.
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Khodnh khéc Visao con vay Cau cham tim Gieo hat

Goi tén dung tinh Hiéu cdm xuc that Thay cdu cl lam con Vaiviéc nhé lam
huéng dang khién ca ndm sau hanh vi clia xa bdng cau khién ngay v mot phdm
nha cdng thdng. con. con muén nghe. chét gieo cho con.

Cdch dung: G mbi khodnh khdc, hdy nhin vaio khéi “Chuyén hod 18i néi” — bén trdi la cdu
ta hay budt miéng, bén phdila cdu nén thi. Tuan ndy, ban chi can chon mdt céu bén phai
dé luyén. Mot cdu ndi mai, Idp lai dd nhiéu, sé thanh mot nép thuong yéu méi.



01 KHI CON DAN MAT VAO MAN HiNH
Con mé dién thoai, mang xa h0i — goi mai
khong buong

“Dung gianh cadi dién thoai vdi con. Hay gianh lai sy két noi da mat.”

— Tran Quéce Phic

e KHOANH KHAC THUGNG GAP
Con 6m dién thoai cd ngdy, &n ciing xem, goi khéng nghe, nhdc tat thi cdu gét.
e Vi SAO CON NHU VAY

V&i con tudi ndly, mang xd hdi 1a nsi con khdng dinh minh var két néi véi ban bé — g& ra
ddt ngdt gidng nhu cdt con khdi thé gidi clia né. Cém dodn ciing chi khién con gidu giém.
Con can dugc déng hanh dé tu cén béng, khéng phdi bi tich thu.

e CHUYEN HOA L3I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Giat mdy, ra lénh: “Tat ngay! Suét Cung con thod thudn thay vi ra 1énh:
ngdy cdm mdt vao cdi dién thoail” “Me khéng cém con duing. Minh cling

dat gié nao dung, gid ndo nghi — con
dé xudt truéc, me nghe.”

® GIEO HAT TAI NHA
O Cung conlap “ludt dung mdy” dé con thdy minh cé tiéng néi.
O Bdn than ba me cling buéng mdy trong bita com — lam guong trudc.

O Tao hoat déng cudn hit ngodi dsi dé con khéng chi cé man hinh.

HAT GIONG - KY LUAT

“Con khong can ai canh. Con can hoc cach ty ddt gidi han cho minh.”




02 KHI CON THUC KHUYA CAY GAME

Con thirc khuya 6m game, ngay nga gat

“Game dém khuya thuong lap mot khodng trong ban ngay. Hay héi con dang
thiéu gi.”
— Tran Quéc Phuc
e KHOANH KHAC THUONG GAP
Con cdy game hodic ludt mang téi khuya, sdng day khéng néi, hoc hanh sa sut, cdu khi bi
nhdc.
® Vi SAO CON NHU VAY

Tudi ndy con tim trong game cdm gidc lam chd, thdng cudc, dude ban bé cédng nhan —
nhét l& khi dsi thuc nhiéu dp luc. Cadm mdy ma khéng |ap khodng tréng dy thi con sé 1én.
Con can dugc hiéu trudc khi dugc gidi han.

e CHUYEN HOA L&I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Tich thu v&i mdng: “Sudt ngdy gamel! Hdi diéu phia sau réi cling dat ludt:
Tao cdt mang cho biét mat!” “Me th@ly con mé game that. Game

cho con cdm gidc gi ma ngoadi dai
chua c6? Minh cling tim cdch dé con
vUa chgi vira gilr stic khoé nha.”

e GIEO HAT TAI NHA
o Tim hiéu nhu céu con dang thod mén qua game.
O Cung con dat “gid gidi nghiém thiét bi” mébi téi.

O Bame ciing cdt mdy budi téi dé lam guong trudc.

HAT GIONG - KY LUAT

“Lam chil dugc thiét bi, con méi thdt su lam chii thoi gian ciia doi minh.”




03 KHI CON SONG AO, SO PO

Con buon, tu ti vi mang xa hoi

“Con khong nghién cai dién thogi. Con dang khat dugc cong nhdn 6 trong do.”
— Tran Quéc Phuc
e KHOANH KHAC THUONG GAP
Con ddn mdt dém like, budn khi it tusng tdc, so minh véi hinh hodn hdo clia ngusi khdc, tu
ti ngoai hinh.
e Vi SAO CON NHU VAY

Mang x& hdi bay ra “bdn dep nhat” clia moi ngudi, khién con tudng minh thua kém. Con
can dugc nhéc réing gid tri clia con khéng ndm & lugt thich. Ché con “éo tung chdo” chi
khién con thdy chdng ai hiéu minh.

® CHUYEN HOA L3I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
“Lo ma séng that dil Mdy cdi like &o Cdng nhén réi kéo vé gid tri that: “Me
do c6 an duge khong?” hiéu cdm gidc thdy ai ciing lung linh

hon minh. Nhung mang chi la phan
dep nhat ngudi ta khoe ra. Véi me,
con ddng quy vi nhitng diéu chéng
cén lén mang.”

® GIEO HAT TAI NHA
O Tro chuyén vé “bo loc” v mat trdi clia mang xa hoi.
O Khen con vi phédm chat that, khéng vi thanh tich do.

O Cung con ladm nhimg diéu vui ngodi dsi thuc.

HAT GIONG - TU TRONG

“Gia tri ciia con khong do bang lugt thich, ma bang con ngudi con dang tré
thanh.”




O 1 KHI CON MAT PONG LUC

Con chan hoc, 1o 13, song khong muc tiéu

“Con khong lugi. C6 thé con dang lac, chua thdy ly do dé co.”

— Tran Quéce Phuc

e KHOANH KHAC THUONG GAP

Con hoc déi pho, Idm cho ¢, hdi “hoc dé lam gi”, khéng hiing thud, khéng muc tiéu tuong
lai.

e Vi SAO CON NHU VAY

Mat déng luc thudng vi con khéng thdy viéc hoc lién quan gi dén minh, hodc d& cé ma bi
ché nén budng. Cang thic ép va so sdnh, con cang thdy hoc 1 gdnh ndng clia ba me chi
khéng phdi clia con. Con can dugc khai lai “vi sao”, khéng phai bi don.

® CHUYEN HOA L&I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
“Khéng hoc thi sau ndy di hét rac! Con Khai muc tiéu cta chinh con: “Con
nhd ngudi ta...” thich diéu gi, ma lam gi sau nay?

Minh cling nhin xem viéc hoc gitp
con t8i do6 thé ndo nha.”

e GIEO HAT TAI NHA
O Hdivé udc mao cla con trudc khindi vé diém sé.
O Chia muc tiéu I6n thanh méc nhé dé con thdy minh tién dugc.

O Ghinhan né luc, khéng chi két qua: “Me thdy con d& c6 hon tuan trudc.”

HAT GIONG - KHAT VONG

“Con hoc khong phdi vi ba me. Con hoc dé mé ra cudc doi con muon.”




05 KHI CON QUA TAI

Con kiét strc vi hoc, mudn budng tat ca

“Co khi con khong ludi — con dang duoi ma khong biét kéu ai.”
— Tran Quéc Phuc
e KHOANH KHAC THUONG GAP
Con hoc nhiéu nhung k&u mét, mdt ngl, cdu gdt; cé luc néi “con hoc khéng néinira”,
muén bd.
e Vi SAO CON NHU VAY

Ap luc diém s6 va ky vong dé 1én con tudi ndy rdt nding. “Budng” nhiéu khi 1a tin hiéu kiét
stic, khdng phai ludi. Thic thém ldc ndy cé thé ddy con t8i chd gdy. Con cén dugc gidm
tdi va dugc phép khéng hoan hdo.

® CHUYEN HOA L3I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
“Cé hoc ma cling kéu mét? Ngudi ta Cho con quyén dugc tha: “Me thay
con hoc gép déi con kial” con dang qud tai réi. Stic khoé va

tinh than con quan trong han diém
s6. Minh cuing sdp lai cho nhe han,
dugc khéng?”

e GIEO HAT TAI NHA
O Ld&ng nghe muc d6 dp luc that cla con.
O Cho phép con nghingadi, ngl di — dung coi do |a lugi.

o Nhé&n manh: con quy han moi thanh tich.

HAT GIONG - BIET DU

“Mot cadi cdy can cd anh nang lan bong ram. Con ciing can hoc va cd nghi ngoi.”




06 KHI CON MAT PHUGNG HUGNG

Con khong bié€t minh muén gi, hoc dé lam gi

“Con chua lgc 16i. Con chi dang diing 6 nga ba ma chua ai chi con cach nhin
ban do.”

— Tran Quéce Phuc

e KHOANH KHAC THUONG GAP

Y ow

Con thd 6 véi tuong lai, “con chdng gidi gi”, “hoc xong réi sao”, khéng muc tiéu, khong
hiung thu.
® Vi SAO CON NHU VAY

Mat phusng hudng tudi ndy rat binh thudng — con dang di tim chinh minh. Néu ta chi héi
diém va ép nganh nghé, con cang thay ma mit. Con cén dugc gitup khdm phd diém manh
va dam mé cla riéng con.

e CHUYEN HOA L&I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
“Khéng lo hoc thi sau nay cap dat ma Dong hanh khdm phé: “Khéng sao
an a?” néu gi& con chua biét minh muén gi —

me ciing tiing v@y. Minh clung th{ vai
th(, xem diéu gi lam mdt con sdng Ién
nha.”

e GIEO HAT TAI NHA
O Khai ggi diém manh va sé thich riéng cla con.
O Tao cao héicho con trdi nghiém nhiéu thi khdc nhau.

O Dbung dp udc ma clia minh Ién con.

HAT GIONG - CHU PONG

“Con khong can biét hét con dudng. Con chi can dam budc budc dau tién.”




07 KHI CON POI TU DO

Con cai lai, “con 16n roi, dé con tu 10”

“Con cdi khong phdi dé thang ban. Con dang gianh quyen dugc la chinh minh.”
— Tran Quéc Phic

e KHOANH KHAC THUONG GAP

” o«

Ban gép v, con gat phdt: “Me khdng hiéu dau”, “Viéc clia con dé con lo”. Néi thém céu
nra la thanh cdi va.
e Vi SAO CON NHU VAY

Tudi ndy, viéc con phdn khdng 1& ddu hiéu con dang 18n — con cén cdm gidc dugc tu
quyét. Khi ta dp dat, con khéng con nghe ndi dung nita, con chi thdy “minh bi coi nhu con
nit”. Cang siét, con cang vung.

® CHUYEN HOA L&I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

“Con thi biét gil Con cdi a, hon!” Trao quyén trong gidi han: “Me tin
con d0 16n dé tu quyét phdn nay.
Minh théng nhét vai ranh gidi, con lai
con tulo — con thdy sao?”

e GIEO HAT TAI NHA
O Cho con quyén chon trong khung an toan (gid gidc, cach lam).
O Hoiy con trudc khi dua 18i khuyén: “Con muén nghe gép y ctia me khéng?”

O Céngnhan su trudng thanh: “Me thdy con dang I6n 1én that réi.”

HAT GIONG - TON TRONG

“Ton trong con khong lam con hu. N6 day con cach ton trong lai nguoi khac.”




08 KHI CON NOI TRONG KHONG

Con noi coc 16c, trong khong véi ngudi 16n

“Cach con ndi trong khong nhieu khi hoc tu chinh cach con thay minh dugc
noi chuyén.”

— Tran Quéce Phuc

e KHOANH KHAC THUONG GAP

[T

Con ddp coc 18c “U”, “biét roi”, “ké con”, khéng thua giii, ddi khi gdt cé 6ng ba.

e Vi SAO CON NHU VAY

Tudi nay con thirkhdng dinh minh bdng cdch “béng vai” vai ngusi I8n, déi khi vung vé
thanh vo 1&. Con ciing bdt chudc cdch ngudi I8n ndi véi con. Méng “mét day” chi dé thém
déu; con cén dugc lam méu va nhdc trong tén trong.

@ CHUYEN HOA L&I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
“An néi kiéu d6 ha? D6 mdt day, hdn Lam madu su tén trong va nhdc nhe:
l&o!” “Me ludn cé ndi véi con tir té. Me

cling mong con noi lgi véi me nhu
vay. Minh néi lai cGu dé nhe han
nha?”

e GIEO HAT TAI NHA
O Lam guong cdch ndi tdn trong trudce.
0O Nhéc riéng con, ding béu trudc mat ngudi khdc.

O Ghinhan ngay khi con noéi Ié phép.

HAT GIONG - LE PO

“Loi noi ti té khong lam con nhé di, noé cho thdy con da lon.”




09 KHI CON CAI TAY POI

Con cai tay doi, 16n tiéng at ca ba me

“Nguoi dau tién ha giong trong cudc cdi khong phdi ngudi thua — ma la ngudi

trudng thanh hon.”

— Tran Quéce Phuc

e KHOANH KHAC THUONG GAP

Tranh ludn thanh céi va, con 18n tiéng, ndi at, dép cla; ban cang to con cang to.

e Vi SAO CON NHU VAY

Khi céi tay doi, cd hai déu roi vaio “ché dd phong th(” — khéng ai con nghe ai. Con hoc
cdch to tiéng tir chinh cudc cdi ndly. Ngudi I8n cdn 16 ngudi dl viing dé budc ra trudc,

khéng phdi dé thdng con.

e CHUYEN HOA L&I NOI
X THAY Vi NOI

Cai tay d6i, gén c6 thdng cho bdng
dugc: “May gidi hd? Naoi lai xem!”

e GIEO HAT TAI NHA

v HAY THU NOI

Tam diing dé ha nhiét: “Minh dang
cuing to tiéng réi, néi nira ciing khéng
ai nghe ai. Me con minh tam duing, 15
phut nita binh tinh néi ti€p nha.” Roi
that su quay lai.

O Thod thudn trudc mét “nut ding” khi cd hai dang néng.

O Ha giong trudc dé lam guong — dé la siic manh, khéng phai thua.

O Quay lgi ndi cho xong khi d& ngudi, ding bo ling.

HAT GIONG - PIEM PAM

“Thang mot cudc cdi ma mdt két noi véi con la mot cdi thua.”




10 KHI CON PONG CUA LONG

Con khong con tam sy, dong citra phong mot
minh
“Con im lang khong phdi vi hét chuyén. Con dang cho xem noi ra cé an toan
khong.”
— Trén Quéc Phuc
e KHOANH KHAC THUGNG GAP
Trudc con ké dl thi, gid hdi gi cling “khéng cé gi”, “binh thudng”, réi véio phdng déng cla.
e Vi SAO CON NHU VAY

N&u mdi lan con mé 18i déu nhan lai tra hdi, phdn xét hay gidng dao ly, con hoc cdch “im
cho lanh”. Con van cdn ba me — child can mdt ngudi nghe ma khéng vai sia.

® CHUYEN HOA L3I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Truy hoi: “Cé chuyén gi phdi gidu? Sao M4 clra nhe, khéng gé manh: “Me
cang I8n cang xa cdch bé me thé?” khéng hdi nhiéu dau. Lic ndo con

mudn néi, me ludén & déy — chinghe
théi, khéng trdch gi hét.”

e GIEO HAT TAI NHA
O Trd chuyén ltc song song (di xe, ndu &n) — con dé ma I8i han khi khéng bi nhin thdng.
O Ké chuyén cla ban trudc dé con thdy “chia sé I& an toan”.

O Khicon hé ma, nghe hét — diing chen vao dé day.

HAT GIONG - NIEM TIN

“Con khong can ké hét. Con chi can biét cita nha minh luén mé.”




11 KHI CON YEU SGM

Con bat dau yéu sém, hen ho khién ban lo 1ing

“Cdm con yéu chi khién con yéu trong gidu giém. Hay thanh noi con dam ké.”
— Tran Quéc Phuc
e KHOANH KHAC THUONG GAP
Ban phdt hién con nhdn tin, hen ho, cé “ngudi ddc biét”. Lo Idng, ban muén cdm ngay lap
tuc.
e Vi SAO CON NHU VAY

Rung déng tudi ndy 1& tu nhién, khdng phdi hu hdng. Néu ta cdm dodn vé mdng md, con
sé khong bd cdm xuc — con chibd ba me ra khdi chuyén doé va tu xoay xd mdt minh, rdiro
hon nhiéu. Con an toan nhdt khi con dédm ké véi ban.

® CHUYEN HOA L3I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
“NUt mat ra d& yéu duong! Cam tiét, lo M3 dudng dé con chia sé: “Me ting &
hoc dil” tudi con, me hiéu cém gidc dé. Me

khéng céim con c6 cdm xtc — me chi
mong con ké& v8i me dé minh clng giir
con an toan.”

e GIEO HAT TAI NHA
O Binh tinh, ding phdn tng dit — phdn Ung dif & con dong cua.
O Tro chuyén vé ranh gidi, su tédn trong va an toan thay vi cam dodn.

O Cho con thdy con van dugc thuong du con cé rung déng.

HAT GIONG - NIEM TIN

“Khi con tin con dugc ké that, con sé khong phdi gidu ba me diéu gi.”




12 KHI CON CAU GAT THAT THUGNG
Con dé noi noéng, cau gat vo cG

“Con cdu ctia con tudi nay nhiéu khi khong nhdam vao ban. Piing nhan né vé
minh.”

— Tran Quéce Phuc

e KHOANH KHAC THUONG GAP
Con dang vui bdng gét gdng, déng sém cla, ndi tréng khdng, réi lat sau lai binh thudng.
e Vi SAO CON NHU VAY

Tudi ddy thi, hormone vai ndo bd con thay déi manh khién cdm xuc Ién xuéng thdt thusng
— chinh con ciing khéng hiéu néi minh. Néu ta ddp lai con gdt bdng con gdt, hai bén cling
bung. Con cén mot ngudi I8n dl viing dé khdng bi cudn theo.

e CHUYEN HOA L&I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Gat lai: “May bi gi vay? Ai cho phép Giir binh tinh, dé ngd: “Me thdy con
con hén véi me?” dang kho chiu trong ngudi. Me khéng

gidn dau. Khi nao con dé chiu han,
me van & day.”

e GIEO HAT TAI NHA
O DPungday do lic con dang “béc” — chd con diu.
O Khéng nhan con gdt vé minh; tdch hanh vi khdi con ngusi con.

O Sau doé nhe nhang: “Luc ndy con mét nhi. C6 gi minh ndi nhau nhe han nha.”

HAT GIONG - PIEM PAM

“Ngudi lon vitng vang la ché dua dé con bao ctia con ¢6 noi lang xuong.”




13 KHI CON GIAU CHUYEN

Con néi doi, gidu chuyén riéng
“Con gidu khong han vi hu. Con s¢ su thdt sé déi cach ban nhin con.”

— Tran Quéce Phuc

e KHOANH KHAC THUONG GAP

Con gidiu diém, gidu di chai véi ai, néi trdnh; bi hdi thi gét “sao me c kiém tra con”.

e Vi SAO CON NHU VAY

Tudi ndy con cén khodng riéng — dé 1& binh thudng. Nhung con gidu nhiéu thudng vi sg bi

phdn xét hodc mat tu do. Cang kiém sodt gdt, con cang gidu k. Con thanh that khi con
tin ndi ra sé& dugc Idng nghe, khéng bi “x{r”.

e CHUYEN HOA L3I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Truy xét, luc dién thoai: “N6i d6i ha? Dat nén tin tudng: “Me khdng can
Pua dién thoai day me xem!” biét hét moi thir clia con. Nhung

chuyén gi quan trong, me mong con
ké — me hira nghe trudc khi phan

”

ung.

e GIEO HAT TAI NHA
O Tontrong khodngriéng hgp ly cia con.
O Phan Ung nhe khi con néi that — dé 1an sau con dam ndi tiép.

O Haéi“chuyén gi da xdy ra” thay vi“sao con ddm”.

HAT GIONG - CHINH TRUC

“Mot mai nha an toan dé noéi that quy hon mot dita con ngoan trong sg hai.”




1 1 KHI CON BU6N,THU MiNH

Con hay buon, thu minh — ban sg¢ con dang ton
thuong

“Liic con thu minh nhdt, con can biét: di thé nao, con van khong mot minh.”

— Tran Quéce Phic

e KHOANH KHAC THUBNG GAP

Con it néi hdn, budn bd, bd nhitng thir ting thich, d6i khi thét ra “con chdn moi thi”, “con
vO dung”.

e Vi SAO CON NHU VAY

Tudi ndy con dé tén thuong va hay tu trédch minh. Nhiing 18i tiéu cuc khéng nén gat di
b&ng “cd thé ciing buén”. Con khéng cdn bi stia, con can dugc nhin thdy va  bén. Su hién
dién binh tinh ctia ba me & chd neo cho con.

® CHUYEN HOA L3I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Xem nhe: “Sudéng vay con budn gil Bay 3 bén, cong nhan: “Me thdy dao nay
dat.” (hodc Is di) con khéng vui. Me khéng ép con ké,

nhung me luén & day vdi con. Con
quan trong v3i me hon bét cir diéu
gi.”

e GIEO HAT TAI NHA
O Ldng nghe khéng phdn xét; nhiéu khi chi can ngdi canh con ciing da.
O DBung xem nhe I&i tiéu cuc cla con — hdy coi dé | mot tin hiéu.

O Né&u con bubn kéo dai hodc cé dau hiéu dang lo, hdy tim chuyén gia tadm ly sém — dé |
yéu thuang, khéng phdi lam qud.

HAT GIONG - QUAN TAM

“Con khong can ba me stia hét. Con can ba me 6 lai, ngay cd trong im lgng.”




15 KHI CON AP LUC PIEM SO

Con bi diém kém, ap luc thi cir

“Diém kém da lam con dau roi. Pung dé con thdy ba me la ngudi tiép theo lam
con dau.”

— Tran Quéce Phuc

e KHOANH KHAC THUONG GAP
Con gidu bai kiém tra, céng thdng trudc ky thi, hodc bét cén “con hoc dét sén roi”.
e Vi SAO CON NHU VAY

Con thudng tu gdy dp luc cho minh hon ta tudng. Mot cdu trdch lic nay khéng néng diém
con, chi day con rdng gid tri clia con béng con s6 trén gidy. Con cdn mot chd dua dé
ddm thrlai, khong phdi mét quan toa.

e CHUYEN HOA L&I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
“Cé nhiéu d6 ciing rét? Con lam xdu Ping cung phia: “Bai nay kho véi con
mdt c& nhal” that. Diém s6 khéng néi con la ai.

Minh cling xem chd ndo vudéng dé 1an
sau con viing hon nha.”

e GIEO HAT TAI NHA
O Tdch gid tri con ngudi con ra khdi diém s6.
O Hdi con can gi thay vi dp thém ky vong.

O Khen sucé gdng va tién bd, du nhé.

HAT GIONG - MANH ME

“Mot lan diém kém khong quyét dinh tuong lai. Cach con ding day mai quyét
dinh.”




16 KHI CON CHOI NHOM BAN BAN LO
Con choi v6i nh6m ban khién ban lo ngai

2

“Ché ban ctia con la ché lya chon ctia con — va ddy con vé phia nhom ban dy.

— Tran Quéce Phuc

e KHOANH KHAC THUONG GAP

Con than véi nhdm ban ban thdy khéng én, hoc theo cdch &n mdéc, 18i ndi, thdi dé cla
nhom.

e Vi SAO CON NHU VAY

Tudi ndy, dudc ban bé chép nhadn quan trong véi con gén nhu séng con. Néu ta cdm dodn
hay ché bai ban con, con thay ta dang ché chinh con va sé bdo vé nhdm ban tdi cung.
Con can dugc day céch tu chon, khéng phdi bi chon thay.

® CHUYEN HOA L&I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

“Cam chai v3i cdi dam dé! Toan 1 hu Khgi dé con tu nhin ra: “Me thdy con

héng!” quy nhém ban néay. Con thdy & gén
cdc ban, con thanh phién bdan con
thich chi?”

e GIEO HAT TAI NHA
O DPlungcém thdng — hdy gilp con tu ddnh gid.
O M3 clra nhd dén ban con téi dé ban hiéu cdc con hon.

O Day con bdn linh tir chéi diéu sai ma van gilt dusce ban.

HAT GIONG - POC LAP

“Doc lap la dam la chinh minh, ngay cd gita dam dong.”




17 KHI CON POI RIENG TU

Con phéan tng khi bi ki€ém tra dién thoai, phong
riéng

“Ton trong khodng riéng ctia con la cach nhanh nhdt dé con mé né ra cho

”

ban.

— Tran Quéce Phuc

e KHOANH KHAC THUGNG GAP
Ban xem dién thoai hay v&io phong con, con néi dod: “Sao me khéng ton trong con gi hét!”
e Vi SAO CON NHU VAY

Nhu cau riéng tu I& d@u hiéu con dang hinh thanh ban thén doc 1ap — lanh manh, khéng
phai ddu hiéu con hu. Lén kiém tra, khi bi phdt hién, s& phd v niém tin ma rdt 1du mai xay

lai dugc. Gidm sdt bdng tin tudng bén hon gidm sét bdng kiém sodt.

e CHUYEN HOA L3I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Lén luc, réi quat: “Coé gi md dm mdi Thod thudn minh bach: “Me t6n trong
phadi gidu chut” khéng gian riéng ctia con. Minh théng

nhdt vai nguyén tdc an toan, dé me
yén tdm ma con van cé khodng riéng
nha.”

e GIEO HAT TAI NHA
O Haiva thod thuén thay vi lén lut kiém tra.
O Cho con quyén riéng tu di cling trach nhiém ré rang.

O Gilrlsi hira tén trong — niém tin 1& tai sdn quy nhat gitta hai bén.

HAT GIONG - NIEM TIN

“Con cang dugc tin, con cang it c6 ly do dé gidu.”




18 KHI CON NOI LSI TON THUGNG

Con budng 16i “Ba me c6 hi€u con dau!”

“Cdu noi lam ban dau dy that ra la tiéng kéu: “Con mudon dugc hiéu.””

— Tran Quéce Phuc

e KHOANH KHAC THUONG GAP

Trong lic cdng, con thot: “Me chdng hiéu con gi cal”, “Con udc con khong sinh ra trong
nha nay!”.

e Vi SAO CON NHU VAY

Nhimng I8i @y nhoi ldng, nhung hiém khi la diéu con that su nghi. D6 1d cdm xuc bi don nén
bat ra. Néu ta ddp lai bdng tén thuong (“Nudi may tén bao céng...”), cudc chién leo
thang. Con dang cén dugc hiéu, du con thé hién rdt vung vé.

® CHUYEN HOA L3I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Ddp trd bdang tén thuong: “May noi Ha xuéng, cham vao nhu céu that:
dugc cu dé a? D6 vé onl” “Nghe con néi vy me buén, nhung

me tin & con dang thdy me chua hiéu
con. Me muén hiéu. Con néi cho me
nghe, dugc khéng?”

e GIEO HAT TAI NHA
O Dung phdn don lic néng — chd ca hai diu réi néi lai.
0O Nghe diéu con can phia sau cau noéi, diing chi nghe céu chir.

O Sau dd ndi that Idbng minh: “Me cling ¢4 lic sai. Minh cling hoc hiéu nhau nha.”

HAT GIONG - THAU CAM

“Dang sau mot dua tré “khd” luon la mot dita tré dang kho khdn va can dugce
hiéu.”




e/

Cha me la dat, con la cay

DPoi mot cau ndi hom nay — doi ca cach con lon lén.

Nhiing c@u ndéi trong cdm nang ndy mdi l& phén ngon cla tudi déy thi. Khi
con dé& chiu hé cla, diéu cha me cén |&d cd mot hé théng dé déng hanh
qua giai doan nhay cédm ndy — 30 tinh huéng chuyén hod trong hanh
trinh Céy Non ctia VFC. V& néu cé nhitng ltc chinh ban théy mét va bé
tdc, hé@y nhdé: ban ciing xting ddng dugc tiép stic. VFC ludn & ddy cung

Tran Quéc Phuc - Ngudi sdng lap VFC C6 Vén Gia Dinh

Tim hiéu hanh trinh Cay Non - Zalo 0355 774 678
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