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Cam Nang
Chuyén Hoa Ngon Tu

mot cdu ndi — déi cd maéi quan hé vai
con.

Danh cho cha me cé con dugi 11 tudi

M&t mén qua danh tdng cha me dang trén hanh trinh lam ddt cho con
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Poi khi, diéu can thay doi khong phai la con
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— ma la mot cau noi.
Cung mot y, mot cdu néi cé thé dong canh ctra long con lai, hodc mé no ra. Cdm
nang nay khong day con phdi ngoan hon — né giup cha me noi theo cach khién
con muon lang nghe.

V@i con dudi 11 tudi — giai doan con hinh thanh cdi t6i, mbi tinh huéng trong cém

nang déu di theo mét mach quen thudc clia VFC: hiéu diéu dang dién ra bén trong

con, déi géc nhin, réi déi 18i ndi. Ban khéng cén doc hét mét ldn — hély md ding trang
Ung va&i diéu dang xdy ra trong nha minh hém nay.

01 02 03 04
Thdu hiéu Tu duy mai L&i n6i mai Gieo hat
Nhin ra cdm xuc that D6i géce nhin: con Thay cu nai cl Thuc hanh tai nha va
ddng sau hanh vi cla khéng chéng déi, b&ng cdu noi chuyén gieo mdt phdm chat
con. con dang can két hod. tét cho con.

noi.

Cdch dung: G méi tinh hudng, hdly chd y khéi “Chuyén hod 18i néi” — bén trdi la céu ta
thusng budt miéng, bén phdila céu nén thi. Tuan ndy, ban chi cén chon mét cau bén phadi
dé luyén. Mot cau nodi mdi, 1dp lai dd nhiéu, sé tré thanh mét nép thuong yéu mai.



01 KHI CON KHONG NGHE LOI

Goi hoai khong tra 16i
“Con khong li. Chi la ban dang goi con sai cach.”

— Tran Quéce Phuc

e BIEU HIEN THUGNG GAP

Ban goi con 2-3 1an, con van chai nhu khéng nghe thay. Cang goi to, con cangim — va
ban mat kién nhan réi qudt.

e Vi SAO CON NHU VAY

Tré khdong phdn héi khéng cé nghia la chéng déi. Khi con dang tép trung choi, dm thanh
clia ban bi ndo con loc ra ngodi vé thirc. Goi tir xa nhiéu 1an khién con dén “quen” véi viéc
khéng phan héi. Cach goi hién tai chua tao dd két néi dé con mudn quay lai.

® CHUYEN HOA L3I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Qudt hodic 1ap lai ti xa: “Goi may lan Budc dén gan, dat tay 1én vai, cui
roi dol” ngang tdm mdt con: “Me thdy con

dang chgi rat vui. Me cé chuyén
muén néi — khi con s@n sang, chi can
nhin me mét cdi la dugc.” R6i im ldng
cho.

® GIEO HAT TAI NHA
O Dung moi viéc dang lam, dén géan va cham nhe vao vai con.
O Goi tén con mét cdch dm dp, chd dnh mat con réi mai noi.

O Khicon phén héi: “Con quay lai ngay khi me cham vai — me rét vui vi con dé |dng nghe.”

HAT GIONG - LANG NGHE

“Ldng nghe khong chi bang tai, ma bang trai tim. Con cang biét laing nghe, con
cang hiéu dugc nhiing diéu tuyet voi quanh minh.”




02 KHI CON DE N&I NONG

Con noi nong khi thua cudc

“Day con chdp nhan that bai — la trao cho con ban linh @€ chién thdng chinh
minh.”

— Trdn Quéc Phuc

e BIEU HIEN THUONG GAP

Thua mét vén, con gao 1&n “Chai &n gian! Khédng chai nital” réi bd di, dép ban, trach mdc
ngudi khdc.

® Vi SAO CON NHU VAY

Vi tré, chai la dé khdng dinh ndng luc — “minh cé gidi khéng?”. Vi thé thua khéng chi la
mat diém, ma ld cdm gidc “bi ddnh gid thép”, rat tén thuong. Néu khéng dudc dén dat,
thua cudc gieo vao con niém tin gidi han: “Minh chéng lam dugc gi.”

e CHUYEN HOA LGSI NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

Qudt lai khi con dang ndi néng. Ha giong, lai gan, cham vai: “Me thay
con dang rét tic gian. Chdc con thay
khéng cong bdng ding khong? Khi
ndo con sén sang, me 3 day nghe

”

con.
X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
So sdnh: “Con ngudi ta thua van vui Sau khi con diu lgi: “Khi con thua ma
vél” van giit dudc binh tinh — con dang

chién thdng chinh minh. D6 la diéu
nhiéu ngudi I6n van dang hoc.”

e GIEO HAT TAI NHA
O Trudc khi chai, héi: “Néu minh thua thi chon binh tinh hay buc béi day?”
O Cé& tinh thua mét van va noéi: “Me thua réi, nhung me vui vi chai hét minh.”

O Khen cu thé khi con binh tinh: “Con giéin mét chit nhung khéng la hét — d6 & hanh déng
cla ngudi manh mé that su.”



HAT GIONG - KIEN TRI

“Ngudi kién tri khong phdi ngudi thang lien, ma la ngudi khong bé cudc moi khi
thua.”




03 KHI CON THIEU TAP TRUNG

Ngoi hoc 5 phut la diing day

“Tré khong tdp trung khong coé nghia la thiéu y thitc — doi khi la thiéu nhip
ddan dé vao trang thdi lam viec.”

— Trdn Quéc Phuc

e BIEU HIEN THUGNG GAP

Chua dugc 5 phut con d& ding ddy |8y nudc, hdi lung tung, nghich but thudc. C 10 phat
ban phdi nhéc mét 1an.

® Vi SAO CON NHU VAY

Chuyén tir choi sang hoc [ mét budc nhdy kho véi tré. Con can biét: lam gi trudc khingoi

vdio ban, lam gi dau tién, bao 1&u dugc nghi, lam xong dugc gi. Tép trung & mdt k§ ndng
dugc xdy tung chut, chirkhdng phdi diéu con cé sdn.

e CHUYEN HOA LGOI NOI

X THAY Vi NOI

“Ngdi yén hoc dil Hoc kiéu gi ky vay?”

X THAY Vi NOI

Im I&ng ch& con tu xong réi maéi nhan
xét két qud.

v HAY THU NOI
“Minh cung ngéi hoc 10 phit théi, me

bé&m gid. Hoc xong minh chgi mét tro
nhe nha.”

v HAY THU NOI

Khi con hoan thanh: “Con ngéi hoc
tron 10 phat luén dé. Con dang rén su

tdp trung rat tot.”

® GIEO HAT TAI NHA
O Dung déng hé hen gi&, bat ddu 5-10 phut réi tédng dan méi tudn.
O Lap bang“3 viéc con c@n hodn thanh” méi ngdy, don gidn va rd rang.

O Saumbi budi, hdi: “Diéu gi gilip con ngbi yén dudc? Diéu gi lam con mudn dimg day?”



HAT GIONG - TAP TRUNG

“Me ciing dang luyen kY ludt moi ngay dé lam tot viéc ciia minh. Minh cung

nhau c6 gang nha!”




O 1 KHI CON THIEU HOP TAC

Me nhé thi khong lam — ngudi khac nhéc thi
lam ngay

“Tré khong thiéu hgp tdc — tré chi phdn ung lai cdm gidc bi kiém soat ma
thoi.”
— Tran Quéc Phuc
e BIEU HIEN THUGNG GAP
Ban kéu don dé chai, con 16 ludn. Ong ba nhdc nhe & con lam ngay. Thdy gido goi dién &
con tu gidc hdn.
® Vi SAO CON NHU VAY

3 tudindy, con phan biét rat rd “bi ra I&nh” va “dugc dé nghi”. L8i mang mui ménh [énh
khién con phdn ing theo ban néng: “Khéng!”. Khéng phdi I8i ai cé gid tri hon — ma ld cdm
xuc con nhdn dugc tu giong ndi dé an toan hon.

e CHUYEN HOA L&I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

“Me noi don la don! Sao li vay?” “Con 6i, me can con phu don déng dé
chai nay dé lat minh cé chd ngdi dn.
Con chon bt ddu tir géc nao?”

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Ra Iénh mot viéc duy nhét, khéng cho Trao lva chon: “Minh c6 2 viéc: don
con dudng IUi. dé chgi hodic thay d6. Con muén lam

cdindo truéc?”

® GIEO HAT TAI NHA
O Khicon hgp tdc, ghi nhan ngay diéu ban thdy.
O “Hém nay con chon gitip me — dé 1& hanh déng clia ngudsi biét hop tac.”

O “Mbilan con hgp tdc, gia dinh minh gan nhau thém mét chit.”

HAT GIONG - HOP TAC




“Méi lan con hgp tac khong phai vi bi bdat budc, ma vi cdm thdy minh la mot

phan ctia viéc chung — do la lic con dang lon 1én.”




05 KHI CON THIEU PONG LUC VUGQT KHO

Nhanh chan, bé ngang khi gap kho

“Dong luc khong tu dén — noé dugc nudi dudng ti tung lan con khong bi ché bai
khi thdt bai.”

— Trdn Quéc Phic

e BIEU HIEN THUONG GAP

L&p lego 10 phut con thd dai “Khé qud, con bd!”. Hoc dain vai lan sai I “Con khéng hap!”.
Gdp bai todn &t [éo 16 “Con khdng biét [am daul”.

® Vi SAO CON NHU VAY

Tré bé cudc nhanh khéng phdi vi ludi — ma vi chua biét cdch vugt kho, so bi ddnh gid khi

l&m sai, v& chua cé moét hinh méu bén trong dé hoc theo. Diéu con can 1& dugc déng hanh
vuat kho tir nhiing 1an nhé nhat.

e CHUYEN HOA LGSI NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

“Lam gi cling bd, ai ma chiu néil” Binh tinh hdi cau kich hoat ndi luc:
“Néu con vugt qua dudc viéc nay,
con s& cdm thdy thé nao?”

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Lam thay cho nhanh: “Thoéi dé me lam Tiép stc ting budc nhé: “Con lam
cho.” dudc 3 phan rdi, c6 thém mot chit

nifa thoi. Me & day cung con.”

® GIEO HAT TAI NHA
O Chia viéc kho thanh cdc budc nhé dé con thay minh tién dugc.
O Ddng hanh bén canh thay vilam thay cho con.

O Khen méilan con di téi cling, du la viéc rét nho.



HAT GIONG - KIEN TRI

“M6i lan con lam tdi ciing la con dang gieo hat kién tri. Hat nay sé nd ra suc

manh dé con khong bé cudc khi lon lén.”




06 KHI CON THIEU TON TRONG

Hay tra treo, néi 16i hén khi bi nhic

“Trd treo la cach tré phdn uing khi cdm thdy khong dugc lang nghe — khong
dugc thdu hiéu.”

— Tran Quéc Phic

e BIEU HIEN THUGNG GAP

“Me ré&nh qud ha, sao me khéng tu don?”. “Me &n cham con ndi ngudi tal”. Chi vi ban nhdc
nhe chuyén hoc, con cdu: “Me phién qud!”.

® Vi SAO CON NHU VAY
Tré & tudi nay dang tap khdng dinh ban than va mudn “cé tiéng ndi”. Néu cha me chi kiém

sodt ma khéng két ndi, con phdn ting bang cdch cdi — ludm. Thay vi nghi “Né hén!”, hay tu
hai: “Con dang chua biét cdch ndi diéu con nghi ding cdch?”

e CHUYEN HOA L&I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

“Cam miéng lail Hon vira théil” Binh tinh nhin con: “Me nghe con
dang rét buc. Minh cé thé néi diéu
con nghi — nhung bdng cdch khéng
lam tSn thuong nhau. Con thif Igi

nhé.”
X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Phat ngay vi “ddm cdi lGi”. Sau khi con diu lai: “Léc me nhdc, con

cé&m thdy sao? Con cé thé néi diéu
dé bdng I3i nao khdac khéng?”

e GIEO HAT TAI NHA
O Dat quy tdc: “Luc binh tinh minh cung gidi quyét; lic néng giéin minh 1Ui 5 phat.”
O Dung phat ngay khicon tré treo — hdy gitup con goi tén cdm xuc trudc.

O Ghinhéan khi con chon cdch néinhe nhang hon.

HAT GIONG - TON TRONG




“Ton trong la khi minh néi dieu minh nghi nhung khong lam dau ngudi khdc.

Mbi lan con chon cdch ndi nhe nhang, con dang gieo mot hat ti té€ vao long

minh.”




07 KHI CON NE TRACH NHIEM

Khong chiu lam viéc nha, vién cé hoac tu choi

“Tré khong hgp tac khong phdi vi lusi — ma vi chua thay minh cé vai tro va
gia tri trong gia dinh.”

— Tran Quéc Phic

e BIEU HIEN THUGNG GAP

“Sao ltc ndio con ciing phdi lam?”. “Mét Idm, mai lam dudc khdng?”. Cé khi con 1&n ra ghé:
“Con khéng thich Iam viéc nhal”.

® Vi SAO CON NHU VAY

Con tU chéi viéc nha cé thé vi khéng thay ré ly do minh phdi lam, thdy khéng céng bdng
khi bi sai vat, hodc chua tung dugc day k§ ndng lam viéc nha mot cdch tich cuc. Hay
chuyén tlr“giao viéc” sang “giao vai trd”.

e CHUYEN HOA L&I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

“Phai lam! Khéng lam thi khéi dnl” “Con la ngugi giilf vai tro chdm bita dn
sach s& hdm nay — nhu me chdm ndu,
ba di chg. C& nha déu cé phan,
khéng ai gitip ai cd — ma minh dang
séng cung nhau.”

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

Cdn nhan: “Nha ndy cé mbi con l& Trao quyén chon: “Me mudn nghe y

lugil” con — con thich nhén phan viéc ndo
nhat?”

e GIEO HAT TAI NHA
O Cho con dugc “chon — hiéu — cht déng” phan viéc clia minh.
O Ghinhéan khicon lam viéc nha ty gidc hodc co thdi dé tich cuc.

o Nhé@n manh con I “mdt phan” cta gia dinh, khéng phdi ngudi “gidp viéc”.

HAT GIONG - TRACH NHIEM




“Trach nhiém la khi con thdy minh la mot phan ctia gia dinh — va con muon

dong gop dé noi nay tot hon. Me tin vao con.”




08 KHI CON CHUA TU PIEU CHINH CAM xUcC
Dé buon ba khi bi tir chdi — xi mat, déi lau

“Biét chdp nhan diéu khong vua y la budc dau ctiia bdn linh cam xuc.”
— Trén Quéc Phuc
e BIEU HIEN THUONG GAP
“Luc ndio cling khéng cho! Me chdng thuong conl”. Con ndm dai ra tham: “Khéng ai chdi
v3i con hétl”. Mot I8i tir chéi don gidn — va cd bau trdi nhu sup dé.
e Vi SAO CON NHU VAY

Khi con buén vi bi tir chéi, dd 1& lte con can duge chép nhdn cdm xuc, chir khéng phdi
dugc ddp ing mong muén. D& qud mic hay phdt I8 déu khién con khdng hoc dugc cdch
chap nhan chir“khéng”.

® CHUYEN HOA LGI NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Voi phdn bdc: “Me thuosng con ma, “Con dang thét vong vi khéng dugc
lam quad 1én!” nhu y hd? Me hiéu cdm gidc dé khéng

dé chiu chat ndo.”

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
D& cho xong: “Théi dling budn, me “Yéu thuaong khong c6 nghia la cdi gi
cho!” con muén me ciing cho — ma lalic

con buén, me van & day.”

e GIEO HAT TAI NHA
O Mai khi tir chdi con, hdly déng hanh bang su hién dién va ldng nghe.
o Day con tu néi véi minh: “Minh buén vi khéng dugc — nhung minh s& 6n!”

O Khen khi con vugt qua mét lan bi tir chéi ma khong khéc 16, dbi hon.



HAT GIONG - CHiNH KIEN

“Chinh kién la khi con hiéu minh buén — nhung khong vi buon ma danh mdt sy

dung dan. Con dang manh mé tiu bén trong.”




09 KHI CON THIEU PONG LUC HOC TAP
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Khong chiu ngoi vao ban hoc

“Khi con tranh hoc, khong phai vi lugi — ma vi con chua thdy hoc la dieu cé y

nghia véi chinh minh.”

— Trén Quéc Phuc
e BIEU HIEN THUONG GAP
Goi hoc thi l&dng trdnh, lic kéu mét, luc bdo hoc réi. Kiém tra thi bai chua lam. Ci dén gid
hoc [a nha lgi “ddy song”.
® Vi SAO CON NHU VAY

Thay vi nhin con véi géc nhin “ludi biéng”, hdy thir nghi khdc: con dang trdnh hoc vi chua
hiéu vi sao minh cén hoc v& cé thé hoc theo cdch ndio phi hdp nhat. Mét “khéng gian
hoc” gan gii, khich 1& s& giip con s@n sang budc vao ban hoc.

e CHUYEN HOA LGOI NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

“Di hoc bai dil Sao con lusi qud vay?” “Hém nay con mudn hoc luc mdy gid
dé me déng hanh cung?”

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

Ep hoc ngay khi thdy con dang chdi. Ha dp luc: “Me khéng cén con hoc
that gidi, me chimong con hoc déu
va biét minh dang tién bé la da.”

e GIEO HAT TAI NHA
0O Ggicon chon gid hoc va cing cam két.
O Gilp con don khéng gian hoc cho thét thodi mai; phan ndo kho thi cling chia nhé.

O Khen khi con tu gidc du chi 5-10 phdt; ghi nhan né luc thay vi két qud.



HAT GIONG - PONG LUC

“Dong luc khong dén tit ngudi khac thic ép, ma dén ti diéu con cam thady cé y

nghia v6i ban than. Khi con hiéu vi sao minh hoc — con sé khong can ai phdi
nhac.”




10 KHI CON ME THIET BI

Mé dién thoai — YouTube — game

“Khong phdi con nghién man hinh — ma con dang thiéu mot theé gigi du thu vi
ngoai doi that.”
— Tran Quéc Phic

e BIEU HIEN THUONG GAP

Vé dén nhd con d& dan mét vaio dién thoai, hdi gi cling am U. Kéu tdt mdy thi “Chut xiu

|n “

niral”, “Con gan théng roil”.

® Vi SAO CON NHU VAY

Man hinh héip dén vi ddp ng nhanh nhu cdu dopamine, khen thudng tic thi, va khéng bi
phdn xét nhu ngodi d&i. Thay vi chi “chéng lai man hinh”, cha me can tao mét cudc séng
bén ngodi dd thu hat v déng hanh cling con dung céng nghé cé gidi han.

e CHUYEN HOA LGSI NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

“T&t ngay! Suét ngdly ddn mét vaio “Me muén hiéu — diéu gi & tro chai /

dol” video dé khién con thdy hép dan
nhat?”

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

Tich thu, cdm tiét ma khéng gidi thich. Dung cling phia con: “Me khéng cam,

me muén cling con tim cdch dung
dién thoai thong minh — khéng dé né
diéu khién minh. Con nghi minh nén
xem bao 1au dé van vui ma khéng hai
stiic khoé?”

e GIEO HAT TAI NHA
O Ludn bdo trudc 5 phut khi gan hét gis chai.
O Ghinhan khi con tu gidc tat thiét bi dung gid.

O Goiy nhiing hoat ddng d&i that dd vui dé thay thé man hinh.



HAT GIONG - KY LUAT

“Ky ludt la khi con lam dieu dung — ngay ca khi diéu sai dé chiu hon. Su tu chii

v6i man hinh la budc khéi dau cho maot y chi viing vang.”
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Cha me la dat, con la cay

bat doi cach cham — cdy doi cach lon.

M&i cu nodi chuyén hod hém nay [&d mét hat mém ban gieo vdo ldbng con
cho mu&i ndm sau. Hanh trinh nay khéng cén ban hoan hdo — chi cén ban
bdt dau, t modt cau nodi.

Tradn Quéc Phic - Ngudi sang lap VFC C6 Van Gia Pinh

Doéng hanh cung con véi VFC - Zalo 0355 774 678



https://zalo.me/0355774678

